
Årsberetning Norges benkeskytterforbund 2024

Styret i Norges benkeskytterforbund har i perioden bestått av følgende: 

 Pål Erik Jensen - president 

 Frode Knutsen - visepresident 

 Pål Otto Sørensen - sekretær 

 Kjell Larsen - kasserer 

 John-Arthur Skogås - styremedlem 

 Alf Helge Justad – første vararepresentant 

 John Ramsøe – andre vararepresentant 

 Kåre Inge Viken har vært forbundets revisor. 

Valgkomitéen har bestått av følgende: 

 Tom Erik Sørensen 

 Fredrik Nor 

 Vegard Fredriksen 

Aktivitet 

Styret har i perioden siden forrige generalforsamling avholdt to styremøter, i juli og i 

november, begge på Teams. I tillegg har styret hatt mye kommunikasjon om ulike saker i en 

egen, lukket kanal på Messenger. 

Medlemstall 

Det var 77 medlemmer som hadde betalt kontingent per 31. desember. 

Tilslutning til WRABF og ERABSF 

På Generalforsamlingen for 2023 ble det besluttet at forbundet skulle søke tilslutning til 

WRABF (World Rimfire and Air Rifle Benchrest Federation). Styret har fulgt opp saken, og 

forbundet er nå i tillegg til WRABF nå også tilsluttet ERABSF (European Rimfire and Air 

Rifle Benchrest Shooting Federation). 



Tilslutning til ICFRA 

Det ble også besluttet at forbundet skulle søke tilknytning til et internasjonalt forbund som 

arrangerer VM i F-class. Forbundet søkte derfor om medlemskap i ICFRA (International 

Confederation of Fullbore Rifle Associations), som er arrangør av VM F-class i 2026, og har 

fått bekreftelse fra ICFRA om at søknaden er godkjent. 

Økonomisk støtte til deltakere i internasjonale mesterskap 

På Generalforsamlingen for 2023 kom det forslag om at det burde utarbeides retningslinjer 

for økonomisk støtte til deltakere i internasjonale mesterskap. Hensikten med å få på plass 

slike retningslinjer var hensynet til likebehandling.  

Styret fikk derfor i oppdrag av GF å utarbeide gode retningslinjer for å sikre en god praksis. 

Påmeldte som ikke stiller skal som hovedregel betale egenandelen selv.  

Styret behandlet saken i styremøte i juli, hvor ulike modeller ble diskutert, og følgende 

beslutning ble fattet: 

 Deltakerne i EM og VM i 2024 gis kr. 3.000,- i støtte til deltakeravgift og kr. 1.000,- i 

støtte til reise per deltaker. 

 Støtte til eventuell deltakeravgift og reise vil bli gjenstand for ny behandling i styret 

hvert år, hvor man tar hensyn til antall påmeldte deltakere, samt forbundets økonomi. 

Oppsigelse av avtalen med Rubic 

På Generalforsamlingen 2023 ble det fremmet forslag om å si opp avtalen med Rubik om 

medlemsregister og kontingentinnkreving, da avtalen med Rubik er svært kostbar for 

forbundet. Styret fikk mandat til å si opp avtalen med Rubik dersom de fant det praktisk 

mulig. 

Styret diskuterte saken flere ganger etter generalforsamlingen, samtidig som man forsøkte å 

finne gode alternativer til Rubic. Det viste seg etter hvert at Rubic var villige til å inngå en ny 

avtale med forbundet, hvor kostnadene var lavere. Det ble derfor forhandlet frem en ny 

avtale, gjeldende fra mai 2025. Ny pris er kr 3.000,- + mva. per år. Innbetaling som ble gjort 

våren 2024 gjelder tom. april 2025. 

Tilslutning til NSSF 

Styret har fortsatt dialogen med NSSF (Norges sportsskytterforbund) om eventuell 

tilslutning. Frode Knutsen og Tom Erik Sørensen har ført dialogene med NSSF, og styret har 

blitt orientert ved behov. NSSF er en av skytterorganisasjonene som er i dialog med sentrale 

politikere om skytebanenes fremtid i Norge. Styret har derfor valgt å avvente konkrete 

samtaler om tilslutning inntil vi vet mer hva disse diskusjonene medfører. 



Stevner i Norge: 

 NM BR50 ble arrangert 1. juni av Hadeland & Omægn Bænkeskytterklubb, med 15 

deltakere.  

o Gull: Alexander Brude (HOBK) 

o Sølv: Erik Lund (HOBK) 

o Bronse: Pål Otto Sørensen (NBSK) 

 Uoffisielt NM BR125 ble arrangert samme tid og sted, og med samme deltakelse. 

o Gull: Alf Helge Justad (HOBK) 

o Sølv: Kåre Inge Viken (NBSK) 

o Bronse Håvard Soknes (NBSK) 

 NM HV100/HV200 ble arrangert 14. – 15. juni av Nidaros Benkskytterklubb, og 

samlet 18 deltakere, hvorav 4 fra Sverige. 

 HV100: 

o Vinner: Rune Olsson, Sverige 

o Gull: Pål Otto Sørensen (NBSK) 

o Sølv: Kåre Inge Viken (NBSK) 

o Bronse: Pål Erik Jensen (KMS) 

 HV200: 

o Gull: Krister Bertilsson (NBSK) 

o Andreplass: Fredrik Berglund, Sverige 

o Sølv: Pål Erik Jensen (KMS) 

o Bronse: Geir Grøtan (NBSK) 

 HV Grand Agg: 

o Gull: Pål Erik Jensen (KMS) 

o Andreplass: Rune Olsson, Sverige 

o Sølv: Krister Bertilsson (NBSK) 

o Bronse: Kåre Inge Viken (NBSK) 

 NM UNL500 ble arrangert 17. august av Nidaros Benkskytterklubb. 17 skyttere 

deltok. 

 NM Åpen klasse: 

o Gull: Alf Helge Justad (HOBK) 

o Sølv: Kåre Inge Viken (NBSK) 

o Bronse: Frode Knutsen (NBSK) 



 NM Liggende klasse: 

o Gull: Lars Jørgen Sandbakken (HOBK) 

o Sølv: Erlend Våtevik (NBSK) 

o Bronse: Rune Kimo (NBSK) 

 Gjesteklasse: 

o Gull: Lage Denstad 

o Sølv: Bjørnar Olsen 

o Bronse: Knut Byberg 

Stevner i utlandet med norsk deltakelse 

 Palmisano Cup, Lohtaja i Finland, 4. – 5. mai 

 Svensk mesterskap, Säfsen i Sverige, 10. – 12. mai 

o LV100: 

 3.-plass: Pål Otto Sørensen (NBSK) 

o LV200: 

 1.-plass: Geir Grøtan (NBSK) 

 2.-plass: Kåre Inge Viken (NBSK) 

o LV Grand Agg: 

 3.-plass: Pål Otto Sørensen (NBSK) 

o HV100: 

 1.-plass: Kåre Inge Viken (NBSK) 

o HV200: 

 2.-plass: Krister Bertilsson (NBSK) 

o HV Grand Agg: 

 1.-plass: Kåre Inge Viken (NBSK) 

o Two-gun Agg: 

 3.-plass: Kåre Inge Viken (NBSK) 

 Europamesterskap EBC IX, Lohtaja i Finland, 31. juli – 3. august 

o HV100: 

 Sølv: Pål Otto Sørensen (NBSK) 

o HV Grand Agg: 

 Top 10 patch for 4.-plass: Tom Erik Sørensen (NBSK) 

 Top 10 patch for 7.-plass: Pål Erik Jensen (KMS) 

o Two-gun Aggregate: 

 Top 20 patch for 11.-plass: Tom Erik Sørensen (NBSK) 

 Top 20 patch for 18.-plass: Pål Erik Jensen (KMS) 

 5th World Rimfire Championship, Valencia i Spania, 11. – 14. september 



 UNL300/600, Kristinehamn i Sverige, 28. – 29. september 

o UNL300: 

 Gull: Lars Jørgen Sandbakken (HOBK) 

o UNL600: 

 Gull: Lars Jørgen Sandbakken (HOBK) 


